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 حنان محمد أبوعبيد



 الرسائل الأساسية

كلاهما اقل صرامة . التطهير و إزالة التلوث معنيان متشابهان

.من التعقيم الذي يعني التخلص الكامل من جميع الكائنات الحية  

لاتوجد مادة مطهرة مثالية، جميع المواد لها نقاط قوة وقيود 
oللاست ويعتبر فهم نقاط القوة وقيود الاستخدام الأساس . دام

.لاستخدام هذه المواد  

.مطهرةالمادة الفعالية د من هناك عدد من العوامل التي تحد  

.الكائنات الحية المجهرية لها مقاومة للمواد المطهرة  



تتمة -رسائل اساسية  

يمكن استخدام أجهزة التعقيم بالبخار لتعقيم الأشياء من خلال •

الوقت والضغط المضبوطة تحت معاييرالحرارة الرطبة 

 .ودرجة الحرارة المناسبة

 .الحرار الرطبة أكثر فعالية من الحرارة الجافة•

التحقق من الصحة هي عملية ضمان أن عملية التخلص من •

التلوث أو التطهير أو التعقيم المستخدمة كانت كاملة وحققت 
 .متطلباتها



 ازالة التلوث

هي عملية تنظيف الأسطح أو المواد لإزالة ازالة التلوث •

بالإضافة إلي الميكروبات وجود التلوث من عليها الناجم من 

  .خطرة سواء أكانت كيمائية أو إشعاعية وادمأي 



 إزالة التلوث

 

 :تتم ازالة التلوث بطرق مختلفة

 

هي عملية فيزيائية أو كيميائية تقضي علي جميع أشكال – التعقيم•
وتشمل حتي   ،المجهريةخاصة الكائنات الحية للميكروبات الحياة 

 .الأبواغ البكتيرية الموجودة علي الأسطح

هي عملية القضاء علي جميع الكائنات الحية المجهرية -التطهير•
المسببة للأمراض تقريباً ولكن ليس بالضرورة كافة الأشكال 

تستخدم عادة علي الأشياء  والميكروبية مثل الأبواغ البكتيرية، 
 (.  الغير حية

 

 



ازالة التلوثطرق    

 الماء المعالج•

مادة تمنع عمل أو تعيق نمو الميكروبات، إما  -المادة المطهرة•

 .عن طريق تثبيط نشاطها أو عن طريق قتلها

جهاز التنظيف عن طريق موجات فوق صوتية    •
ultrasonic cleaning 

 التعقيم•

 التطهير•

 



Standard Operating Procedures (SOP) 

  

الطرق المكتوبه للنشاطات المختلفه  وطرق العمل القياسية هي 

التى تجري فى المختبر وهى التي توضح كيفية القيام بالاجرات 

المحدده في البروتوكول ، وتكتب على ان يتم سرد الخطوات 

 المختلفة

 



 .عنها  المسؤوليهتحمل والتعامل مع العينات •

 .الاستلام والتعريف ثم التخزين •

حفظ السجلات وتدوين وتخزين وإعادة الحصول المعلومات •

 .هاواسترجاع

كيفية عمل التدقيق الفنى الفردى من حيث كتابة التقرير •

 .النهائي للتدقيق والاسترجاع 

التفتيش الدورى على تنظيف وصيانة وفحص ومعايرة •

  .ومطابقة الاجهزة 

 .الاجراء المطلوب اتخاذه عند عطب الجهاز •

SOP  يتبع 



 .البيانات الاوليه•

 .الصحه والسلامه إتباع نظم•

 .تحضير غرف الحيونات•

 .العناية بالحيوانات•

 .التخزين والعنايه بمزارع الميكروبات •

 .العنايه بالغرفه المعقمه•

 .استخدام وتخزين المواد المرجعيه•

 

 

SOP  يتبع 



 طرق التخلص من التلوث

 مبيضكيميائية مثل الطرق •

 طرق فيزيائية •

 UVاشعاعية مثل «

 طرق ميكانيكية•

 التنقية مثل الترشيح«

 طرق فيزيائية كيميائية•

 حرارية مثل التسخين الرطب«

ما هي طرق التخلص من 

التلوث المستخدمة في المختبر 
 لديك؟



 المطهرات الكيميائية

  كحول الإيثيل
 

في % 70-50يستعمل عادة كحول الأيثيل بتركيز يتراوح بين 
تطهير الأيدي أو المناطق المختلفة في جسم الإنسان ، والسبب 
حيث  الأساسي للتأثير السام للكحول هو أنه يعمل على تجفيف 

تخثر البروتين  قدرته علىبالإضافة إلى يسحب الماء منها ، 
الخلوي عندما ينفذ إلى داخل الخلايا ، وكلا التأثيرين يؤديان 

.إلى موت الخلية  

  



 الفينول ومركباته 

 
لتعقيم الادوات % 5-2يستخدم كمحلول مائى بتركيز  

 والأجهزة والأسطح

سام لترسيبه البروتينات الخلوية وإتلاف الغشاء 

مع مجاميع OHيعود تأثيره الى تفاعل مجموعة  )البلازمى

الامين الحرة لبروتينات الخلية ويكون بروتينات غير ذائبة 

 (  فتموت الخلية
 
 



 الإثيلينأكسيد 

يستخدم عادة مع المواد التي تكون حساسة للحرارة و الاشعة 

قدرته في قتل تكمن  .كالمواد البلاستيكية والكهربائية 

 .تكون فعالة جداً ( وخاصة الابواغ )الميكروبات 

 يعتبر هذا الغاز مسبب للسرطان 

 ماء الأكسجين

يسبب % 3، ويكون سام بنسبة %2مطهر قوي للجروح بنسبة 

 جلطات في الأوعية الدموية



 الالدهيات 

 في صورة محلول مائييستخدم ( الفورمالين)اهمها الفورمالدهيد 

  .% 37 بنسبة

سام لانه مختزل قوى يتحد مع الاحماض النووية والبروتينات 

 الخلوية فيتلفها ويوقف نشاط الخلية بالإضافة لرائحته النفاذه 

 الكلور

الأدوات بعد استخدامها بواسطة ومطهر للأجهزة % 0.5 

المرضي مثل سرير الفحص، مناضد المعامل، الأحواض، دورة 
 .المياه



 الصابون 

هو ملح صوديومى او بوتاسيومى للاحماض الدهنية ياتى تاثيره 

يقلل من التوتر السطحي  ريا،يالميكانيكية للبكت لللإزالةكمطهر 

 الدهون والشحوم باستحلابها زيل، يللماء

 للملوحةالمحبة  قد تنمو عليه بعض انواع البكتيريا









 عمل المطهرات الكيميائية

 الأكسدة•

 التحلل المائي•

 الإختزال•

 التجلط•

 التأثير علي البروتينات•

 تكوين الأملاح•





الإنزيمات والحمض  يعمل علي تكسيرتأثير )التعقيم بالأشعة •
 (النووي

 قد يكون التعقيم غير كاملبنفسجية  الفوقالأشعة •
 يستخدم لغرفة العمليات–

 مهيجة للعيون –

 التعقيم كامل  جامااشعة •
 تخترق الأجسام الصلبة والسائلة–

 تعمل علي تعقيم الأدوات والأجهزة–

   التعقيم بالترشيح•

 يستعمل للمحاليل المتوازنة وبيئة الزراعة•

التعقيم اهتزازات الفوق صوتية تجلط البروتين وتحطيم جدار •
 الخلية

 لرطب لرطب



 طرق التعقيم

 (كسدةالأتأثير) لجافالتعقيم ا•
ساعة  2إلي  1درجة مئوية لمدة  160درجة الهواء الجاف تصل الي  الفرن–

 وتستعمل للزجاج أو المعدن دقيقة 20درجة مئوية لمدة  180أو 

 تعقيم كامل لحرق الأنسجة والجثت الحرق–

 تعقيم غير كامل يستخدم للملابس ويقلل من الميكروبات التجفيف–

 (تخثر للبروتين- التاثير) لرطباالتعقيم •
 ساعات 3لمدة قد يكون التعقيم كامل  الغليان–

للماء المغلي يعمل من كربونات الكالسيوم أو كربونات الصوديوم % 2اضافة 
 تكوين الصدأ ويزيد من كفاءةالتعقيمعلي تثبيط 

 غير كامل تعقيمه  الماء الساخن –

 تزيد من الكفاءةالتي بعض المطهرات والمنظفات  إليه ضافي

درجة مئوية مع  125إلي  121قد تصل درجة الحرارة من  الأوتوكلاف–
 وجود ضغط جوي













ور ؟لصاه ذهما الذي تلاحظه في   

وم ستقت سارممااءات او  رجا هل هناك اي
 ؟نفسهم لتعقيز افي جهاء شي؟ أي يلهادبتع







 العوامل التي تؤثر علي كفاءة المعقمات

 الوقت•

 درجةالحرارة•

 التركيز وطريقة التحضير•

 نوع الميكروب•

 نوع المادة المراد تعقيمها•

 مدي نظافة المادة المراد تعقيمها•

 الطريقة المستخدمة•


